“I.D.Riva Wellness-Coaching”

eine Kooperation mit “vitalturn.com” - 09.-16. Juni 2012 ab/an Zadar

Fit-Check: Anamnese, Own Zone, UKK Walking Test v/
Téagliche Energietibungen: Yoga, Qigong, etc v/

Route: Zadar - Krka Wasserfélle - Vis - Trogir - Primosten -
Kornaten - Zadar v/

Trainer: Petra Perner v/

Einfiihrungspreis 2012: 7 Tag e H P € 65 O, =

Nicht enthalten: An- und Abreisekosten, PKW Parkgebihren, Individualberatung, Einzeltraingseinheiten, sowie

unterschiedliche Massagen.

far mehr Informationen besuchen Sie uns im Internet: www.vitalturn.com,
oder senden Sie ein Email an: welcome@vitalturn.com

VITALTURN® RBMS: A-1080 Wien, Tigergasse 8, AUSTRIA

RIVA J—

vitalturn.com

Schiffe: Lastavica,

VITALTURN® 2012 Kontakt und Information: Mobile: +43 699 1700 1322

Email: welcomeQvitalturn.com

Fit-Check - Analyse und Beratung
Energetische Ubungen
Morgengymnastik /

Qigong

www.vitalturn.com
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I.D.Riva“Wellness-Coaching”

Mit “Wellness-Coaching” setzen wir
unter den “liblichen” Wellnessange-
boten wieder véllig neue MaBstébe.
2012 bietet VITALTURN® erstmals die
Woche “Wellness-Coaching” gemein-
sam mit .D. RIVA in Kroatien an.

Ihre Gesundheit im Zentrum

Gesundheit ist unser aller Anliegen.
VITALTURNG® bietet Ihnen Anleitung,
Ihre Lebensgewohnheiten zu
erkennen, um selbst, Verhaltens-
dnderungen einzuleiten, die lhren
gesunden Lebenstil verwirklichen.

Wellness

Wellness heiBt, eigenverantwortlich,
gesund zu leben und sich dabei gut zu
flihlen. Wellness bedeutet kérperliche
und seelische Harmonie und Wohi-
befinden. Kérperliche Fitness, aus-
geglichene Erndhrung, regelméBige
Entspannung und Aufmerksamkeit
gegentiber der eigenen Gesundheit
sind die entscheidenden Wellness
Elemente.

VITALTURN® - zertifizierte Qualitét

VITALTURN® ist eines der wenigen
dsterreichischen Unternehmen, das
mit dem Angebot VITALTURN®
Gesundheitswoche nach §20 SGB V
des Deutschen SGB von “Team
Gesundheit GmbH?” zertifiziert wurde.

Leistungsdiagnose (Fit-Check)

1.D.Riva “WellnessCoaching” wird mit
einer mehrstufigen objektivierbaren
Leistungsdiagnose eingeleitet, um
Ihren Fitnesszustand festzustellen.

Die VITALTURN®Leistungsdiagnose
(Fit-Check) besteht aus:

- Anamnesebogen,
- UKK-WalkingTest,
- Own-Zone-Test

Mit AbschluB3 dieser Untersuchungen,
erhélt jeder Teilnehmer und jede Teil-
nehmerin, im Rahmen eines persén-
lichen Gespréches, eine detailierte
Auswertung der Ergebnisse und eine
Empfehlung fiir Trainingseinheiten,
die auch im spéteren Alltag ange-
wendet werden kénnen.

I.D.Riva“Wellness-Coaching”
gemeinsam mehr erleben

Wellness an Bord mit I.D.Riva
unterscheidet sich vielfach von
anderen Wellness Angeboten. Dieses
Hotel “schwimmt”, und bietet jeden Tag
an einem neuen Ort, einen neuen
Ausblick. Die Teilnehmerzahl ist (iber-
sichtlich, die gemeinsame Erfahrung
aus dem Erlebnis von Natur, Land und
Leuten bereichernd. Der Erfahrungs-
austausch nach den Aktivitédten hilft
neue Einsichten zu gewinnen. Im
Team bewdltigen Sie alle Heraus-
forderungen und finden neue Freunde.

VITALTURN® RBMS: A-1080 Wien, Tigergasse 8, AUSTRIA

vitalturn.com

Entspannungs- und Konzentrations-
programme

Pilates, Yoga, Qigong,
Die VITALTURN® Betreuung

Ein VITALTURN® Trainer untersucht
Ihren Fitness Status (Fit-Check) mit
einer Impedanzmessung (Kérperfett/
Muskelmasse/Kalorienumsatz), erstellt
eine individuelle Trainings-Puls-
empfehlung, fihrt ein persénliches
AbschluBgespréch und leitet die
taglichen energetischen Ubungen an
Deck.

Halbpension, Diéten

An Bord wird Halb-Pension (Friihstiick
und Mittagessen) serviert. Sollten Sie

Diétvorgaben haben, geben Sie diese
bitte rechtzeitig bekannt.

Anmeldung und Buchung

Besuchen Sie uns im Internet:
www.vitalturn.com, senden Sie uns ein
Email: welcome @vitalturn.com,

oder rufen Sie uns einfach an:

+43 699 1700 1322

Wir freuen uns auf Sie!

Roland Barta: “VITALTURN® ist eine Marke der RBMS Eventagentur. Prdventivmedizinische Angebote in der legeren
Atmosphére einer Motorsegeljacht sind unser Erfolgsrezept. Unsere Géste bewegen sich viel, erleben dabei gemeinsam
die Natur der Inselwelt Kroatiens und bekommen den Kopf frei fiir neue Inhalte. Sie nehmen gesunde neue
Gewohnheiten mit in ihren Alltag und tanken Lebensfreude. Nicht zuletzt deshalb bezuschussen zwei grof3e
Versicherungen die VITALTURN® Programme”.

www.vitalturn.com
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